Haus im Park

GESUNDHEIT ® BEGEGNUNG @ KULTUR
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Getranke, Kaffee, Tee,
Brezeln, Knabbereien
und Popcorn fur
Kinofeeling gibt es im
Foyer ab 17 Uhr

0 am 03.03.2026
0 Beginn 19:00 Uhr
[ Freie Platzwahl

[ Eintritt gegen Hutspende

03, Marz 2026 - 19 Lihr OF. April 2026 - 19 Lhr
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IN 800 TAGEN UM DIE WELT

UBER FREIHEIT; GLUCK UND DAS,; WAS BLEIBT

FRANZY BERICHTET UBER IHRE ZWEIJAHRIGE
WELTUMRUNDUNG MIT DEM BAMBUS-FAHRRAD -
OHME FLUGZEUG, GEMEINSAM MIT IHREM PARTNER HANS

IM HAUS IM PARK | GRAPELWEG 8 | 21029 HAMBURG

S FR, 13. MARZ 2026 - 19:30 UHR « EINTRITT 16€

Haus im Park

Franzy berichtet von einer zweijahrigen Weltumrundung mit dem
Fahrrad ohne Flugzeug. Gemeinsam mit ihrem Partner Hans war sie
Uberwiegend mit dem Zelt unterwegs und reiste durch rund 40
Lander. Sie spricht Gber die Erlebnisse auf ihrer Route, iber Freiheit,
Glick und die Frage, was von einer langen Reise bleibt, wenn der
Alltag wieder beginnt. Der Abend verbindet Eindriicke dieser Reise
mit den Hohen und Tiefen, die entstehen, wenn man sich auf ein
auBergewohnliches Abenteuer begibt.

Der Vortrag + Fragerunde wird ca. 90 min dauern.

0 YouTube - Reisevideos

[ Eintritt 16 € Karten online

[ Einlass ab 18:00 Uhr

0 Beginn 19:30 Uhr
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FRANZOSISCH

GELERNT UND GELIEBT?
FRISCHEN SIE ES AUF !

Small talk, Redewendungen, vielleicht "Der kleine Prinz" ?
Ihre fréhliche Gesprachspartnerin ist
Frau Dr.med. Annette Klépper

im offenen Wohnzimmer.

Sie ist Frankreich-Fan seit eh und je.

GEDACHTNISTRAINING MAL ANDERS

AB 25. FEBRUAR
JEDEN MITTWOCH

1O - 11 Uhr

@ im Foyer

Haus im Park Grapelweg 8- 21029 Hamburg info@haus-im-park.com



ALTBLOCKFLOTE SPIELEN

FUR ANFANGER/INNEN UND
WIEDEREINSTEIGER/INNEN

Kursleitung: Angela Miiller (Musikwissenschaftlerin BA)

Sie wollten schon immer ein Musikinstrument spielen? Oder Sie haben
als Kind Blockflote gespielt? In diesem Kurs fir Anfanger/innen und
Wiedereinsteiger/innen haben Sie dazu die Moglichkeit.

Sie benotigen keine Vorkenntnisse - wir beschaftigen uns mit den
Crundlagen: kurze Musikstiicke mit 2unehmendem
Schwierigkeitsgrad.  Flotentechnik, Tonbildung, Atmung, Rhiwthmuos
und Notenlesen, und der Spab kommt auch nicht zu kurz,

Hﬁ_”ﬁ_""_], P‘"!‘: Crapelweq 8- 21029 Hamburg info@haus-im-park.com
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Madsino's Puppenrevue - Figurentheater flir Kinder

Die Stilicke sind kindgerecht und fantasievoll inszeniert. Alle Texte
sind 100 % live gesprochen, somit ist eine direkte und aktive
Einbindung des Publikums garantiert.

0 Tel.: 0162 5482887

0 Di., 31. Marz 2026

016:00-17:00 Uhr



i kartoffelsalat und kleinem Salat 24,- €
bitte vorbestellen O40 228 66 790




ZEIT FUR KAFFEE
& RUCHEN

UND EINEN KLONSCHNACK.
KAFFEENACHMITTAG

VON 14:30 BIS 17:00 UHR

2 TASSEN FILTERKAFFEE ODER TEE UND

EIN STUCK BLECHKUCHEN 9,50 €
FUR GRUPPEN AB FUNF PERSONEN JE GEDECK 9,00 €

TORTEN, KAFFESPEZIALITATEN & SAHNE
GEGEN AUFPREIS

MITTAGSTISCH

alle Speisen auch zum

Mitnehmen!
Rufen Sie uns an: 040 228 66
790 oder bestellen Sie online:

Spielenachmittag

0 Jeden 3. Donnerstag im Monat
014:30-16:30 Uhr

0 Eintritt frei

0 Ohne Anmeldung — einfach

vorbeikommen
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Stammtisch fur
Witwen und Witwer mit
Herz & Humor

Im Haus im Park darf alles sein:
leise Tone, laute Erinnerungen
und ein frohliches ,Weil$t du
noch?”.

Unser Stammtisch verbindet —
offen und herzlich. ©

[0 Jeden 3. Mittwoch im Monat
015:00-17:00 Uhr

0 Eintritt frei

0 Ohne Anmeldung — einfach
vorbeikommen

Wir suchen Verstarkung far

Junsere Physiotherapie, in Vollzeit, Teilzeit oder auf Minijobbasis
0 Physiotherapeuten (m/w/d)
0 Masseur und med. Bademeister (m/w/d)

Bewerbung per E-Mail unter [ jobs@haus-im-park.com oder

Anruf unter 10160 5135232
Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!


mailto:jobs@haus-im-park.com?subject=Bewerbung
mailto:jobs@haus-im-park.com?subject=Physiotherapie%20-%20Bewerbung
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